
 ″ويحيي المراهق للأبد″
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أعزائي الأبوين:
يأتي يوم الذي يتغير فيه اولادك، الفتيات والفتيان يتطوروا جسمياً 

وعقليا. يتحولوا من الأطفال الى النساء والرجال. هذا التحول هي جزء 
من الحياة وحالة طبيعية تماماً. ولكن هذه التغيرات في جسم الفتيات 
والفتيان تؤدي ايضاً الى سلوك غريب لديهم: أطفال أشقياء، متقلب 

المزاج، لا يطيعون، ينسون أشيائهم، يأتون الى البيت في وقت متأخر او 
هناك لهم مشاكل في المدرسة.

هذه الصعوبات يعرفها كثير من الآباء والأمهات، ولكن في بعض 
الأحيان لا يعرف المرء كيف يجب  التعامل مع هذه الصعوبات 

والمشاكل عندما يواجها.
 ما هو طبيعي، وما هو غير طبيعي؟ ماذا  يسمح للمراهقين القيام به، 
وماذا لا يسمح لهم القيام به؟ ماذا تفعل إذا كانت هناك صعوبات كبيرة؟
يتحيح لك حديث اللقاء الوالدين فرصة لتحدث مع اباء وأمهات اخرين 

حول تغيرات في سلوك أطفالهم، يقدم الخبراء لكم الخبرة والمشورة 
بشأن القضايا التعليمية والتربويةالصعبة.  

Wir sind Mitglied bei: gefördert von:
Cheruskerstraße1
33647 Bielefeld
0179 42 70 909 Arabisch

مساعدة، لا شئ يبقى كما كان مثل القبل!
ابنتي، ابني تغيروا.

 
 معلومات لأولياء أمور الشباب المراهقين


