Alikari, her tist ne mina beré yé!

Keg¢a min, kuré min hate guhertin.

Agehdari ji Dé G Bavé Ciwanan

Dé G Bavén héje: 79 - .

Ew Roj wé were, ku zaroyén te xwe biguherinin. Ke¢ 0 Law bi lag 0
giyané xwe bés ve digin, ji zaroktiyé dibin Jin G Mér. Ev veguhestin di
jiyané de Gelek normala.

Guhertina di lagé Keg G Lawan de guhertinén cude 0 xerib bi wan re ¢é
dike: Zarok zirz dibin, bé Géwil dibin, Biya kesé nakin, Tistén xwe ji bir
dikin, Dereng téne malé, ya ji piroblémén wan li Dibistané hene.

lllustration: pikisuperstar/freepik.com

Ev zor (0 zehmeti gelek Dé G Bav nasdikin, 1é carnan dema Merov i
wan rast té nizané cawa evan zoriyan gareser bike.

Ci normala, ¢i ne normal e?
Ciwan ¢i dikarin bikin, ¢i nikarin?
Ci bikin dema rasti piroblemé zor werin?

Hevditin G xeberdane bi Dé G Bavan re, derfetén xeberdana bi yén
din re, yén li ser guhertina li cem zarokén wan ¢ébiina peyda dike,
kesén zane (i xwedé ezmiine wé siretan ji bo zori (i zehmetiyan
prewerdé bikin.
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