imdat, hig bir sey dnceki gibi degil!

Kizim, oglum degisiyor.

Ergenlik donemindeki gocuklarin
ebeveynleri igin bilgiler

Sevgili Ebeveynler: A P N

CGocuklarinizin degisim yasayacagi donem gelir. Kiz ve erkek gocuklar
fiziksel ve ruhsal olarak ¢ocukluktan kadinhga ve erkeklige adim atar.
Bu gecis donemi timuyle normal bir siregtir.

Kiz ve erkek gocuklarinin bu bedensel degisimleri elbette tuhaf
davraniglara yol agabilir: Cocuklar kiistah, keyifsiz, s6z dinlemez
olurlar, esyalarini unuturlar, eve geg gelirler. Veya okulda problemler
yasayabilirler.

lllustration: pikisuperstar/freepik.com

Bu zorluklar bir cok ebeveynler icin tanidiktir. Eger bu durumlar
sikga yasanirsa, bazen aileler tartisma ve problemlerle nasil basa
cikacaklarini bilemeyebilirler.

Ne normaldir, ne degildir? Genglerin neyi yapma izni vardir, neyi
yapmama? Eger biiylik zorluklar olursa, ne yapilmahdir?

Ebeveyn goriismesi size diger ebeveynlerle cocuklarinizda

olan degisimleri konugsmak igin imkan saglar. Uzmanlar bilgilerini
paylasir ve cocuk yetistirme ile ilgili zor sorularda danigmanlik
sunar.
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